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Factsheet foldermonitor 
 
Behorend bij persbericht ‘Wakker Dier pakt Plus aan met tv-spot: stop met 
vleesstunten’ 
 
Grootste vleesstunters 
De afgelopen vijf jaar staat Plus samen met Albert Heijn en Vomar in de top drie 
van supermarkten met de meeste vleesstunts. 
 

 
Figuur 1: Het aantal vleesstunts per supermarkt van jaar 2021 tot en met 2025.  
 
 
Toename vleesstunts bij Plus 
Afgelopen jaar (2025) is het aantal vleesaanbiedingen bij Plus gestegen met dertien 
procent ten opzichte van het jaar ervoor (2024).  
 

 
Figuur 2: Het aantal vleesstunts bij Plus van 2021 tot en met 2025.  
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Eiwittransitie 
Elf supermarktketens, waaronder Plus, hebben zich gecommitteerd aan een 
aandeel plantaardige eiwitten van minimaal 50 procent in 2025 en minimaal 60 
procent in 2030. Diverse supermarkten laten de verhouding tussen de verkochte 
dierlijke en plantaardige eiwitten meten via de Eiweet-methodiek. De meest 
recente openbare metingen betreffen de verkoop in het jaar 2024. Daaruit blijkt dat 
Plus het grootste aandeel dierlijke eiwitten verkoopt (61,3%) van alle grote ketens.  
 

 
 
Figuur 3: Het aandeel verkochte dierlijke en plantaardige eiwitten per supermarkt 
in 2024.  
 
 
Methode foldermonitor  
 
Producten  
Sinds 2010 registreert Wakker Dier de vleesaanbiedingen in de aanbiedingsfolders 
van supermarktketens. Van elke aanbieding worden diverse gegevens bijgehouden, 
zoals de prijs en of het product een onafhankelijk dierenwelzijnskeurmerk draagt. 
Alle vermeldingen van vers vlees, vleeswaren en vleesconserven in een folder 
worden meegeteld als vleesstunt.  
  
Supermarkten 
De volgende supermarktketens zijn in deze monitor meegenomen: Albert Heijn, 
Aldi, Dekamarkt, Dirk, Hoogvliet, Jumbo, Lidl, Plus, Spar en Vomar.  


